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H
em

os llegad
os entend

er que  no
sirv

e tratar d
e arreg

lar n
u

estras
vid

as con la m
arihu

ana,  A
ntes, la

m
arih

u
an

a p
areció ser el m

étod
o

m
ás 

eficaz 
p

ara 
ay

u
d

arn
o

s 
a

en
fren

tarse a lo
s p

ro
b

lem
as d

e
n

u
estras 

v
id

as, 
au

n
q

u
e 

fu
era

tem
poralm

ente.  C
uand

o d
ejábam

os
d

e 
u

sarla, 
n

o
 

n
o

s 
d

io
autom

áticam
ente un sentid

o d
e valor

n
i 

d
escu

b
ríam

o
s 

el 
o

b
jeto

 
d

e
nuestras vid

as.  N
uestras em

ociones
arrollad

oras, n
u

estros d
efectos y

nuestras acciones negativas aun nos
rod

eaban.  A
 veces parecían peores

que antes, porque ahora no teníam
os

an
estésico

 
p

ara 
aliv

iarlo
s. 

 
E

l
p

roblem
a d

e ser ad
ictos no se fu

e
cu

and
o botam

os la d
roga.  A

 d
ejar

d
e usarla, d

escubrim
os que teníam

os
u

n
 p

ro
b

lem
a en

 n
u

estras v
id

as:
som

os ad
ictos. de

La V
ida C

on Esperanza
(pagina 6)

p
ersonalid

ad
es con la tend

encia a la
adicción debem

os de tener cuidado aun
con las recetas m

ed
icas.  L

os ad
ictos

tien
en

 la ten
d

en
cia  p

elig
ro

sa d
e

prescribir por sí m
ism

o.  Si el doctor nos
d

ice 
q

u
e 

to
m

em
o

s 
u

n
a 

p
astilla,

decidim
os que dos pastillas seria m

ejor.
Si nos sobran tres píld

oras d
espués d

e
una herida o una cirugía, las ahorram

os
en vez de botarlas.  D

espués de todo, nos
d

ecim
os, pued

e ser que llegará un d
ía

en el futuro cuand
o la necesitam

os si
tenem

os d
olor (real o im

aginad
o).  N

o
p

od
em

os d
esviarse d

el u
so segú

n la
receta sin arriesgar nuestra sobried

ad
.

C
om

o ad
ictos recu

p
eránd

ose, hem
os

ap
rend

id
o qu

e es necesario ser m
u

y
vigilante con la sobried

ad
 en tod

os
m

om
entos, y en tod

as form
as.

M
ucha gente en el m

und
o crea que

la m
arihuana no es ad

ictiva.  Sin em
-

bargo,  d
e algu

na m
anera, nosotros

hem
os lograd

o ser ad
ictos.  L

os ad
ictos

en recuperación no tenem
os que jugar

con el fuego probando otras substancias
son ad

ictivas.

P
ara reafirm

ar, el ú
nico requ

isito
p

ara ser m
iem

b
ro

 d
e M

arih
u

an
a

A
nónim

o es el d
eseo d

e d
ejar d

e usar la
m

arihuana.  D
e cualquier m

anera, es
m

uy im
portante reconocer el potencial

d
e crear otro problem

a m
ientras que

lucham
os a recuperarnos de éste m

ism
o.
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M
arihuana A

nónim
o

M
arihuana A

nónim
o fue form

ad
o

para que los ad
ictos tengan un refugio

segu
ro p

ara su
 recu

p
eración sin las

burlas por “solo” ser ad
ictos a la m

ari-
huana.  Sin em

bargo, m
ucho de nosotros

hem
os descubierto que la única m

anera
d

e m
antenerse sobrios es d

e abstenerse
d

e tod
a clase d

e d
rogas que afectan la

m
ente y el hum

or, incluyend
o el alco-

h
ol.  C

om
o d

eclaram
os en

 n
u

estra
tradición tres, el único requisito para ser
m

iem
bro d

e M
arihuana A

nónim
o es el

deseo de dejar de usar la m
arihuana.  N

o
se exig

e q
u

e la d
ejam

o
s d

e u
sar,

solam
ente qu

e tengam
os el d

eseo d
e

d
ejar d

e usarla.  N
o se m

enciona el al-
cohol  ni otras drogas.  H

acem
os así para

ad
herirse al concepto d

e un solo objeto.

C
uand

o d
ejam

os d
e usar cualquier

d
roga, nos d

eja sentir vació ad
entro.

M
u

y a m
enu

d
o la lu

cha inicial p
ara

abstenerse d
el uso d

e la m
arihuana nos

d
eja vulnerables.  Por la prim

era vez en
m

uchos años, no  tenem
os la m

arihuana
oscureciend

o nuestros sentim
ientos; ni

siq
u

iera ten
em

o
s u

n
 n

o
m

b
re p

o
r

algunos d
e estos sentim

ientos.  Tal vez
experim

entam
os la felicid

ad
, el placer,

la 
satisfacció

n
, 

el 
sen

tid
o

 
d

e

cu
m

p
lim

ien
to y otros sen

tim
ien

tos
positivos; qu

izás experim
entam

os el
coraje, la depresión, el resentim

iento, la
tristeza, el desaliento, el m

iedo, lo vacío
y otros sentim

ientos negativos.  Para
llenar estos vacíos o para quedarnos in-
sen

sib
le al d

o
lo

r, p
u

ed
e ser q

u
e

em
pecem

os usar, o aum
entar el uso d

e
otras d

rogas tal com
o el alcohol, la

cocaína.  C
om

o nunca hem
os bregad

o
b

ien
 

co
n

 
n

in
g

u
n

as 
d

e 
n

u
estras

em
ociones, quizás usam

os las d
rogas

para dism
inuir el poder de esas m

ism
as

em
o

cio
n

es, n
o

 im
p

o
rta q

u
e sean

p
ositivas o negativas.   A

u
nqu

e no
som

os ad
ictos a estas d

rogas ahora, el
u

so d
e ellos p

u
ed

e bajar n
u

estras
inhibiciones y d

ejarnos vulnerables a
repetir las m

aneras viejas d
e pensar y

d
e actuar, que en su turno nos pued

e
volver al uso de m

arihuana o llevarnos
a unas ad

icciones nuevas.

M
uchos d

e los ad
ictos que acud

en
a M

A
 no han sid

o cap
aces d

e vivir
sobrios y libre d

e ad
icciones.  A

lgunos
regresaron enseguida al uso de la m

ari-
hu

ana p
ero la m

ayor p
arte d

e ellos
em

p
ezaro

n
 

u
sar 

o
tra 

clase 
d

e
su

bstan
cias.  E

l alcoh
ol es lo m

as
com

ún, ya que es fácil d
e obtener y es

socialm
ente aceptad

o.  E
llos se sientan

seguros porque el alcohol no había sido
un problem

a para ellos en el pasad
o.

Tam
bién ellos querían ser com

o sus

am
istad

es qu
e no son ad

ictos.  N
o

querían ser d
iferentes.  Pero la verd

ad
es que som

os diferentes.  Eso es una de
las cosas que tenem

os que aprend
er si

vam
os a cam

biar nuestras vidas.    Para
m

uchos de nosotros un trago el viernes
se convierte en unos tragos el viernes.
E

n turno unos tragos el viernes llegan
ser u

n
o

s trag
o

s d
o

s o
 tres v

eces
sem

anal.  Y
 d

e allí sigue.  C
onocem

os
el cu

ento.  A
sí hicim

os con la m
ari-

huana.  O
, quizás, tom

am
os un par d

e
tragos, y con

 la resisten
cia bajad

a,
fum

am
os un cigarrillo de m

arihuana y
con eso em

pezam
os abusarla de nuevo.

L
os d

e nosotros qu
e tenem

os u
n

tiem
p

o
 en

 este p
ro

g
ram

a h
em

o
s

aprend
id

o pensar en otras substancias
com

o ad
icciones qu

e no tenem
os...

tod
av

ía.  E
so n

o sign
ifica q

u
e n

o
pod

em
os ser ad

ictos o que no vam
os a

ser ad
ictos a otras d

rogas, d
ad

o la
op

ortu
nid

ad
.  N

u
estra ad

icción a la
m

arih
u

an
a refleja la ten

d
en

cia d
e

com
portam

iento que puede llegar a las
ad

icciones cruzad
as.  Particularm

ente
d

u
ran

te lo
s p

rim
ero

s m
eses tan

difíciles, podem
os encontrarnos atraído

a otro com
portam

iento obsesivo que no
hubiera sid

o aceptable en el pasad
o.

Tal vez com
em

os d
em

asiad
o, o el

trabajo llega ser nuestra vid
a total, o

m
algastam

os d
inero, etc.

L
a v

erd
ad

 es, p
orq

u
e ten

em
os

TR
A

D
IC

IÓ
N

 TR
ES

El único requisito para ser m
iem

bro es el
deseo de dejar de usar la m

arihuana.


